
PROGRAMA DE SEGURIDAD Y 
PROMOCIÓN DE LA SALUD
1º semestre 2020

CÓDIGO ACCIÓN FORMATIVA Nivel Nuevo 
SOLICITUD 

DE 4 A 31 DE 
DICIEMBRE 

SOLICITUD 
DE 1 A 15 DE 

FEBRERO

SOLICITUD 
DE 1 A 15 DE 

MARZO

SOLICITUD 
DE 1 A 15 DE 

ABRIL

SOLICITUD 
DE 1 A 15 DE 

MAYO

FECHA DE REALIZACIÓN 
CURSOS

METODOLO
GIA

MODALIDA
D

CERTIFICA
DO HORAS

Formación Transversal para la promoción de la salud

0423 Prevención de riesgos laborales y perspectiva de género Básico N ED001 ED002
Ed001: 5 de mayo a 3 de 
junio
Ed002: 3 de junio a 1 de julio

C TF A 20

0425 Bienestar y desintoxicación digital Básico N ED001 ED002 Ed001: 1  a 24 de abril
Ed002:3 de junio a 1 de julio C TF A 15

0427 Primeros auxilios Básico ED001 ED002
Ed001: 4 de febrero a 3 de 
marzo
Ed002: 1 de abril al 4 mayo

C TF/AF A/EQ 25

0429 Prevención de conductas suicidas Básico ED001 ED002 Ed001: 5 y 6 de marzo
Ed002:  16 y 17 de abril C P A 12

0431 Acoso laboral: prevención, detección y actuación Básico ED001 ED002
Ed001: 4  de febrero a 3 de 
marzo
Ed002: 1 de abril a 4 de mayo

C TF/AF A/EQ 20

0433 Prevención laboral de riesgos psicosociales y organización del 
trabajo Básico ED001 Ed001: 7 a 21 de mayo C TF/AF A/EQ 12

0434 Prevenir el riesgo de sufrir eventos cardiovasculares y 
desarrollo de hábitos saludables Básico ED001 Ed001: 5 al 26 de febrero C TF/AF A/EQ 15

0435 Turnicidad y prevención de las alteraciones del sueño Básico ED001 Ed001: 1 a 24 de abril C TF/AF A/EQ 15

0437 Uso saludable del teléfono móvil Básico ED001 Ed001: 9 y 10 de marzo C P A 10

0439 Higiene postural en el trabajo: espalda sana Básico ED001 ED002 Ed001: 3 a 24  de marzo
Ed002: 5 a 26 de mayo C TF/AF A/EQ 15

0440 Resiliencia y salud Básico ED001 ED002 ED003
Ed001: 3 a 24  de marzo
Ed002: 5 a 26 de mayo
Ed003: 3 a 24 de junio

C TF/AF A/EQ 15

0442 Nutrición y salud: aprender a comer sano Básico ED001 ED002
Ed001: 4  de febrero a 3 de 
marzo
Ed002: 3 de junio a 1 de julio C TF/AF A/EQ 20



0453 Sensibilización medioambiental y buenas prácticas ambientales Básico ED001 Ed001: 5 a 26 de mayo C TF/AF A/EQ 15

0456 Cuidado y reeducación de la voz Básico ED001 Ed001: 4  de febrero a 3 de 
marzo C TF/AF A/EQ 25

0457 Cómo protegernos del agotamiento profesional (Burnout) Básico ED001 Ed001: 3 a 24  de marzo C TF/AF A/EQ 15

0459 Taller de entrenamiento en el buen uso de la voz Básico N ED001 ED002

Ed001: de 1 a 17 de abril 
(presenciales 16 y 17 de abril)
Edoo2: de 3 a 16 de junio 
(presenciales 15 y 16 de 
junio)

T M A 15

0461 Taller de prevención de riesgos laborales en conducción Básico ED001 ED002
Ed001: 3 a 17 de marzo 
(presencial 18 de marzo)
Ed002: 3 a 16 de junio 
(presencial 17 junio)

T M A 7

0465 Taller de entrenamiento en técnicas de soporte vital básico-DEA Básico ED001 ED002 ED003

Ed001: 4 a 19 de febrero 
(presencial 19 de febrero)
Ed002: 1 a 17 de abril 
(presencial 17 de abril)
Ed003: 3 a 17 de junio 
(presencial 17 de junio)
Ed004: 7 al 21 de 
mayo(presencial 21 de mayo)
Ed005: 4 al 18 de 
junio(presencial 18 de junio)

T M A 15

0466 Taller de estrategias de defensa personal para mujeres Básico ED001 ED002 ED003 ED004
Ed001: 17 y 19 de febrero
Ed002: 23 y 25 de marzo
Ed003: 11 y 13 de mayo
Ed004: 8 y 10 de junio

T P A 12

Cursos solo en Autoformación

Sostenibilidad ambiental en la Administración Pública C AF EQ 15

Convivencia saludable en el ámbito laboral C AF EQ 15

Conocer y prevenir los hábitos tóxicos C AF EQ 15

Buenas prácticas preventivas en campos electromagnéticos C AF EQ 20

Buenas prácticas preventivas con las condiciones ambientales C AF EQ 15

Prevención de riesgos laborales en el uso de pantallas de 
visualización de datos C AF EQ 15

La actividad física y la salud laboral C AF EQ 15

Cómo manejar el diálogo interno a nuestro favor para la 
prevención del estrés profesional C AF EQ 15



Iniciación a la prevención de riesgos laborales C AF EQ 20

Salud laboral y prevención del estrés físico y mental: técnicas 
de relajación C AF EQ 15

Prevención del estrés profesional: fomento de la autoestima y 
desarrollo de hábitos positivos C AF EQ 12

Curso básico de prevención de riesgos laborales C AF EQ 30

Curso para el desempeño de las funciones de nivel básico de 
prevención de riesgos laborales (50 horas) C AF EQ 50

Formación Específica para la seguridad y promoción de la salud
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0222 Prevención de riesgos laborales para personal de cocina ED001 marzo C P A 7

0319 Movilización y traslado de pacientes ED001 abril C M A 15

0316 Seguridad, higiene y ergonomía en el desempeño del trabajo ED001 marzo C P A 7

0329 Productos de limpieza y lavandería en el cuidado del 
medioambiente y su repercusión en la salud ED001 marzo C T A 10

0305 Prevención de riesgos psicosociales: manejo de conflictos  y 
control de violencia interpersonal ED001 marzo C P A 5

Formación en PRL específicos para personal de nueva 
incorporación  

A demanda del Servicio cuando se incorpora un trabajador nuevo C P A A determinar 
por el SPRL 

Jornada en materia de prevención de riesgos y salud laboral Se informara en la web y la revista digital J P P

Cursos solo en Autoformación

Buenas prácticas preventivas en la seguridad vial C AF EQ 20

 Movilización y traslado de pacientes. C AF EQ 10

Exposición y manejo de productos químicos C AF EQ 20



Prevención de riesgos laborales en la atención telefónica C AF EQ 10

Planes de emergencia y extinción de incendios C AF EQ 15

Prevención de riesgos laborales específicos en trabajo de 
mantenimiento C AF EQ 20

Prevención de riesgos laborales en trabajos de limpieza C AF EQ 5

Gestión de riesgos biológicos C AF EQ 30

Riesgos laborales específicos para personal de guardería del 
medio natural C AF EQ 15

Prevención de riesgos laborales en trabajos sociosanitarios C AF EQ 20

Prevención de riesgos laborales en trabajos de cocina C AF EQ 5

Prevención de riesgos laborales específico para personal de 
brigadas de carreteras C AF EQ 7

Prevención de riesgos laborales de laboratorio de materiales C AF EQ 30

Buenas practicas preventivas en manipulación de cargas C AF EQ 10

Manipulación de  productos químicos y prevención de riesgos 
en el tratamiento de agua de piscinas C AF EQ 20

METODOLOGÍA : C (Curso); CC (Ciclo de conferencias),  S 
(Seminario);  J (Jornada); T (Taller)

MODALIDAD:  L ( En línea);  P (Presencial); T (Teleformación); 
M (Mixto: Presencial y teleformación); AF (Autoformación) 

CERTIFICADO CURSOS: A (Aprovechamiento); P 
(Participación); EQ (Equivalencia)
Nota: Las personas interesadas en recibir formación sobre un 
curso no programado para 2020 pueden solicitarlo a través del 
departamento de atención al alumnado


