
CATÁLOGO DE FORMACIÓN EN CENTROS DE TRABAJO 

Seguridad y salud laboral 

Técnicas de movilización de personas dependientes

Trastorno musculo-esqueléticos (TME) más frecuentes en el ámbito socio-sanitario: prevención y 

cuidados

Manejo de productos de apoyo en las transferencias y movilizaciones

Primeros auxilios

Soporte vital básico y DEA

Atención a personas con discapacidad en situaciones de emergencia

Prevención y manejo de riesgos psicosociales en el ámbito socio-sanitario  

Estrategias para la reducción del estrés laboral

PRL asociados al puesto de auxiliar de enfermería

PRL asociados al puesto de enfermería

Humanización y calidad de los servicios 

Humanización de los servicios socio-sanitarios

Modelo de atención integral y centrada en la persona: aplicaciones en centros de discapacidad

Modelo de atención integral y centrada en la persona: aplicaciones en centros de mayores

Confidencialidad y protección de datos 

Comunicación y relación en el contexto laboral 

Habilidades para una comunicación asertiva y eficaz

Técnicas de resolución de conflictos 

Estrategias de comunicación con mayores

Comunicación con familias 

Manejo de alteraciones de conducta: la contención verbal

Manejo de situaciones conflictivas con residentes 

Formación en técnicas específicas 

Cuidados de la incontinencia en el ámbito socio-sanitario

Protocolo de actuación para la salud bucodental

Protocolo de prevención de enfermedades transmisibles en el ámbito residencial

Protocolo socio-sanitario para la promoción del buen trato y la detección e intervención ante el 

maltrato a mayores



Competencias digitales 

Programa de capacitación digital

Programa de asesoramiento para la mejora de las competencias TIC

Formación de acogida 

Elaboración de planes de acogida para los distintos profesionales  que se incorporan a un centro de 

trabajo, destinados  a facilitar  la integración y adaptación a su  puesto de trabajo y mantener la 

calidad del servicio a los usuarios. 

           Manual de acogida + recursos formativos+ acompañamiento profesional   

Innovación en los centros de trabajo 

Comunidades de prácticas

Prácticas de excelencia

Pensar y resolver 


